‘'VUCUT BARIMI
VE TEMIZL

Saglik insanin en oOnemli varhigidir.
Saglig1 korumanin baslica yoluda viicut
bakim ve temizligidir. Bilingsizlik ve
yanlis temizlik aligkanliklar1 viicudun
tahrip olmasma, erken vyaslanmaya,
hastaliklara kolay yakalanmaya, insan .
iliskilerinden is hayatina kadar bir ¢ok
konuya tesir edebilmektedir.

1ki seyin elden gitmeden deferini takdir etmek
zordur: Biri saghk, oteki de gencliktir.
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_ ELLERIN TEMIZLiGi » )

Eller viicutta en c¢ok kirlenen ve S
mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden (37 YAYLS RO PEVO KEDI CIAW2

organlardir. Elleri temiz tutmak, ¢atlak \© /L TEMIZLIGI NASIL YAPILIR?NZ __~

ve siyriklarin olusmasini 6nlemek, baz1 ¢ =
bulasici  hastaliklarin  yayilmasini ﬂﬁ\ 3 @ | 25 :
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engelleme yollarindan biridir. Ry 8 oo n
: . " e — m 'm_ ' snE.
Bireyler kiiglik yastan itibaren 6zellikle - — s“"" MOVALA

tuvalete gitme Oncesi ve sonrasi,
yemeklerden once ve sonra el yikama
aliskanligi kazanmalar1 gerekir. El |
tirnaklar1i ¢cok uzun olmamali ve KURVIT
yuvarlak kesilmelidir
&

El temizligi bir cok hastaligin |
bulasmasini dnler. P DRI




AGIZ VE DIS TEMiZLi'ﬁ?\

Agiz hijyeni, bireyin benlik saygisini, konusmasini, beslenmesini ve genel olarak
kendisini iyi hissetmesini dogrudan etkiler.
Agiz ici hastaliklarin nedeni, dislerin Gizerinde olusan bakteri plaklari ve dis taslanidir.
Dis plaklarinin diizenli olarak temizlenmesi, diseti hastaliklarini kontrol altina alir.
Disler mutlaka glinde iki defa yemeklerden sonra 20 dakika icinde fircalanmali, 6 ayda
bir dis hekiminin kontrolline gidilmelidir. Dis fircalari 3 ayda bir degistirilmelidir
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Dis ipi kullanin Dig etine zarar Disin dis I?_igin _ic_ Disin Dis
vermeden yiizeyini yuzeyini Yiizeyinin
dis aralarnnaki temizleyin temizleyin Temizlenmesi

artiklan temizleyin

BES ADIMDA Di$ TEMizLIGi

AGIZ KOKUSUNU GNLEMENIN EN
ETKIN YOLU Di§ TEMIZLIGIDIR
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YUZ VE BOYUN TEMIZLIGI :.}

Gece boyunca gozlerin ¢capaklanmasi ve
terleme gibi nedenlerden dolay1 sabah
kalkinca el, yiiz ve boyun yikanmalidir.
Yiiz temizligine kulak ve burunda
katilmalidir. Burun temizligi en iyi
lavaboda, akan su ile yapilir. Mendil
kullanilmas1 gerektiginde, kagit mendil
tercih edilmeli ve mutlaka ¢ope
atilmalidir. o

DUS ALMAK VUCUDUN DINC mmsm W
MIKROPLARIN VE BAKTERILERIN VUCUTTA; : |
COGALMASINT ENGELLER,
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[ SACLARIN TEMIZLIGI

Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal saligini
etkileyebilen saglarin temiz tutulmasi gerekir.
Sacglarin kag¢ giin arayla yikanacagi, kisisel \ _
aliskanligin yani sira gevre kosullarina, sagin ‘ir,"
kuru ve yagh veya olmasina gore de degisebilir.

Saglarda vicuttaki hastaliklarin géstergesi |
olarak sagliksiz gorunime, dokiilmeye, asiri Aogie
yaglanma, bitlenme gibi sorunlar
gorulebilinir. Bu sorunlarin ortadan kalkmasi
icin duzenli bakim ve
temizligini ihmal etmemek®
gerekir. '

BEDEN T_El\gizniéi NEZAKET, RUH
TEMIZLIGI ZERAFET SEBEBIDIR.
Ezyiip Sabri OSMANOGLU




Eruvm.lz'r ALISRANLIGI VE TEMIZLigi

Bagirsaklarin diizenli ¢alismasi icin
uygun araliklarla tuvalete ¢ikilmalidir.
Boylece dizenli tuvalet aligkanhig
gelisir.

Tuvalet ihtiyaci giderildikten sonra makat
once tuvalet kagidi ile silinmeli, daha sonra

yikanarak kurulanmalidir.
Tuvaletten ciktiktan sonra mutlaka eller bol

sabunlu suyla  yikanmalidir. Tuvalet
kullanildiktan sonra temiz birakilmalidir. Bu
davranis bir aligkanlik haline getirilmelidir.
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TUVALET iHTIYACINI SOREKLI ERTELEME MiDE,
BAGIRSAK VE BOBREK SORUNLARINA NEDEN
OLMAKTADIR. PID/R
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